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Gimnastyka na kółkach — 
gimnastyk w podporze na 
prostych ramionach
Gimnastyka na kółkach to konkurencja, w której zawodnik wykonuje ćwiczenia
zawieszony na dwóch kółkach umocowanych linkami wysoko nad ziemią. Na obrazku
gimnastyk utrzymuje pozycję z wyprostowanymi ramionami.

Ciekawostka
Kółka gimnastyczne wiszą swobodnie, co bardzo utrudnia utrzymanie stabilnej
pozycji w porównaniu z innymi przyrządami gimnastycznymi.

Sugerowane kolory
Kółka i linki białe, strój gimnastyka granatowy, ściany hali jasnoszare.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego utrzymanie prostych ramion na kółkach jest takie trudne.
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