Gimnastyka na kdotkach z magnezja przed ¢wiczeniem
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Gimnastyka na kétkach z
magnezja przed ¢wiczeniem

Przed ¢wiczeniem na kétkach gimnastycy naktadajg na dtonie magnezje, czyli biaty
proszek poprawiajacy chwyt. Na obrazku zawodnik przygotowuje rece tuz przed
wejsciem na przyrzad.

Ciekawostka

Magnezja pomaga osuszy¢ dionie z potu, dzieki czemu gimnastyk mocniej trzyma sie
kétek podczas trudnych elementéw.

Sugerowane kolory
Magnezja biata, dtonie w naturalnym odcieniu, kétka srebrzystoszare.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, do czego stuzy biaty proszek uzywany przez gimnastykow.
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