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Gimnastyka na kółkach z 
magnezją przed ćwiczeniem
Przed ćwiczeniem na kółkach gimnastycy nakładają na dłonie magnezję, czyli biały
proszek poprawiający chwyt. Na obrazku zawodnik przygotowuje ręce tuż przed
wejściem na przyrząd.

Ciekawostka
Magnezja pomaga osuszyć dłonie z potu, dzięki czemu gimnastyk mocniej trzyma się
kółek podczas trudnych elementów.

Sugerowane kolory
Magnezja biała, dłonie w naturalnym odcieniu, kółka srebrzystoszare.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, do czego służy biały proszek używany przez gimnastyków.
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