Gimnastyka na kdétkach — zawodnik w obrocie w zawieszeniu
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Gimnastyka na koéotkach —
zawodnik w obrocie w zawieszeniu

Cwiczenia na kétkach obejmuja nie tylko nieruchome pozycje, ale tez dynamiczne
obroty w zawieszeniu. Na obrazku zawodnik porusza sie w takim obrocie, trzymajgc
mocno kotka.

Ciekawostka

Elementy dynamiczne na kétkach wymagaja ogromnej sity ramion i barkéw, zeby
zatrzymac ruch w kontrolowanej pozycji.

Sugerowane kolory
Stréj gimnastyka czerwony, kétka biate, linki jasnoszare.

Wskazowka dla rodzica
Porozmawiajcie o tym, jakie partie miesni pracujg podczas ¢wiczen na koétkach.
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