Gimnastyka poranna z ¢wiczeniami rozciagajacymi na macie
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Gimnastyka poranna z
¢wiczeniami rozcigagajacymi na
macie

Na zakonczenie porannej gimnastyki dzieci siadaja na macie i wykonuja proste
¢wiczenia rozciggajgce, na przykiad siegajgc rekami do stép. To spokojniejszy
moment po energicznej czesci zajec.

Ciekawostka

Rozcigganie po intensywniejszym ruchu pomaga dzieciom sie wyciszyC i
przygotowa¢ do kolejnych zaje¢ w sali. Cwiczenia rozciggajagce poprawiajg tez
elastycznos¢ miesni juz od najmtodszych lat.

Sugerowane kolory
Mata gimnastyczna w kolorze fioletu, sala w jasnych barwach.

Wskazowka dla rodzica

Pocwiczcie razem proste rozcigganie, siegajac rekami do palcéw u stop.

https://animatolka.pl
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