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Gimnastyka poranna z dziećmi w 
kole na sali
Gimnastyka poranna to codzienny rytuał w wielu przedszkolach, podczas którego
dzieci stają w kole i wykonują proste ćwiczenia rozgrzewające. Wspólny rytm ruchu
ułatwia skupienie przed dalszymi zajęciami.

Ciekawostka
Krótka poranna gimnastyka pomaga dzieciom dotlenić się i pobudzić organizm po
nocnym odpoczynku. Ćwiczenia w kole ułatwiają też nauczycielce obserwowanie
całej grupy naraz.

Sugerowane kolory
Strój sportowy w kolorze niebieskim, mata w odcieniu zieleni.

Wskazówka dla rodzica
Poćwiczcie razem w domu kilka prostych ruchów, które dziecko pamięta z porannej 
gimnastyki.
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