Gimnastyka poranna z dzie¢mi w kole na sali
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Gimnastyka poranna z dzieémi w
kole na sali

Gimnastyka poranna to codzienny rytuat w wielu przedszkolach, podczas ktérego
dzieci stajg w kole i wykonujg proste ¢wiczenia rozgrzewajace. Wspdlny rytm ruchu
utatwia skupienie przed dalszymi zajeciami.

Ciekawostka

Krotka poranna gimnastyka pomaga dzieciom dotleni¢ sie i pobudzi¢ organizm po
nocnym odpoczynku. Cwiczenia w kole utatwiajg tez nauczycielce obserwowanie
catej grupy naraz.

Sugerowane kolory

Stréj sportowy w kolorze niebieskim, mata w odcieniu zieleni.

Wskazdéwka dla rodzica

Pocwiczcie razem w domu kilka prostych ruchdw, ktdre dziecko pamieta z porannej
gimnastyki.
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