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Gimnastyka poranna z kolorowymi 
szarfami gimnastycznymi
Podczas porannej gimnastyki dzieci ćwiczą z lekkimi szarfami gimnastycznymi,
unosząc je nad głową i machając nimi w rytm muzyki. Szarfy pomagają urozmaicić
proste ćwiczenia ramion.

Ciekawostka
Szarfy gimnastyczne są lekkie i bezpieczne, dlatego chętnie wykorzystuje się je w
zajęciach dla najmłodszych. Ćwiczenia z przyborami rozwijają koordynację ruchową
dziecka.

Sugerowane kolory
Szarfy w różnych barwach, sala gimnastyczna w jasnych tonach.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakim kolorem szarfy ćwiczyło dzisiaj rano.
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