Gimnastyka poranna z kolorowymi szarfami gimnastycznymi
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Gimnastyka poranna z kolorowymi
szarfami gimnastycznymi

Podczas porannej gimnastyki dzieci ¢wiczg z lekkimi szarfami gimnastycznymi,
unoszgac je nad gtowa i machajgc nimi w rytm muzyki. Szarfy pomagajg urozmaicic
proste ¢wiczenia ramion.

Ciekawostka

Szarfy gimnastyczne sg lekkie i bezpieczne, dlatego chetnie wykorzystuje sie je w
zajeciach dla najmtodszych. Cwiczenia z przyborami rozwijaja koordynacje ruchowg
dziecka.

Sugerowane kolory
Szarfy w réznych barwach, sala gimnastyczna w jasnych tonach.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakim kolorem szarfy ¢wiczyto dzisiaj rano.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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