Gimnastyka poranna z marszem w kole po sali
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Gimnastyka poranna z marszem w
kole po sali

Na poczatku porannej gimnastyki dzieci maszerujg jedno za drugim w kole po sali,
unoszgc wysoko kolana. Marsz rozgrzewa organizm przed kolejnymi ¢wiczeniami.

Ciekawostka

Marsz w formacji kota jest jednym z najprostszych ¢wiczeh wprowadzajgcych do
zaje¢ ruchowych w przedszkolu. Utatwia on tez przejscie do kolejnych, bardziej
ztozonych ¢wiczen.

Sugerowane kolory

Podtoga sali w jasnym drewnie, stroje sportowe w zieleni.

Wskazowka dla rodzica
Zaproponuj dziecku wspdlny marsz po mieszkaniu z wysokim unoszeniem kolan.
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