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Gimnastyka poranna z piłkami do 
toczenia w parach
W ramach porannej gimnastyki dzieci siedzą w parach i toczą do siebie duże miękkie
piłki po podłodze sali. Ćwiczenie uczy współpracy i celowania w partnera zabawy.

Ciekawostka
Zabawy z piłką w parach rozwijają zarówno sprawność fizyczną, jak i umiejętność
współdziałania z rówieśnikiem. Toczenie piłki jest łatwiejsze dla małych dzieci niż jej
rzucanie.

Sugerowane kolory
Piłki w odcieniach czerwieni i żółci, podłoga sali jasna.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, z kim dzisiaj tworzyło parę podczas ćwiczeń z piłką.

https://animatolka.pl
ŚLĄSK: Eventy firmowe i miejskie  ·  Szkolne  ·  
Przedszkolne  ·  Wesela  ·  Komunie

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl  ·  K-18633


