Gimnastyka poranna z pitkami do toczenia w parach
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Gimnastyka poranna z pitkami do
toczenia w parach

W ramach porannej gimnastyki dzieci siedza w parach i tocza do siebie duze migkkie
pitki po podtodze sali. Cwiczenie uczy wspoétpracy i celowania w partnera zabawy.

Ciekawostka

Zabawy z pitkg w parach rozwijajg zarébwno sprawnos¢ fizyczng, jak i umiejetnosc
wspoétdziatania z réwiesnikiem. Toczenie pitki jest tatwiejsze dla matych dzieci niz jej
rzucanie.

Sugerowane kolory
Pitki w odcieniach czerwieni i zétci, podtoga sali jasna.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, z kim dzisiaj tworzyto pare podczas ¢wiczen z pitka.
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