Gimnastyka poranna z przysiadami przy muzyce
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Gimnastyka poranna z
przysiadami przy muzyce

Podczas porannej gimnastyki dzieci wykonujg przysiady w rytm wesotej muzyki
puszczanej przez nauczycielke. Ruch do muzyki utatwia dzieciom utrzymanie tempa
¢wiczen.

Ciekawostka

Cwiczenia wykonywane przy muzyce sg dla dzieci bardziej angazujace niz te w ciszy,
bo rytm naturalnie synchronizuje ruchy grupy. Przysiady wzmacniajg mies$nie nég juz
od najmtodszych lat.

Sugerowane kolory
Sala gimnastyczna w kolorze pastelowego btekitu, stroje sportowe réznokolorowe.

Wskazdéwka dla rodzica
Wtaczcie w domu ulubiong piosenke i pocwiczcie razem kilka przysiaddw.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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