Gimnastyka sportowa — popis na koétkach gimnastycznych
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Gimnastyka sportowa — popis na
kotkach gimnastycznych

Kétka gimnastyczne to przyrzad zawieszony na linach, na ktérym zawodnicy
pokazujg site i stabilnos¢ ramion. To jedna z trudniejszych konkurencji gimnastyki
sportowej mezczyzn.

Ciekawostka

Podczas ¢wiczen na kétkach zawodnik musi utrzymac ciato w bezruchu przez kilka
sekund, mimo ze kétka swobodnie sie poruszajg. Wymaga to ogromnej sity miesni
ramion i barkow.

Sugerowane kolory
Liny biate, kétka drewniane w odcieniu brazu, stréj gimnastyka biaty.

Wskazowka dla rodzica
Zwroc uwage dziecka na to, jak duzej sity ramion wymagajg ¢wiczenia na kétkach.
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