Gimnastyka sportowa — przejscie po rownowazni

ML, . . W .

-{4- KolorowankiOli.pl poweredby %mﬂar_a.'!@ znimacje na Twoich eventach AnimatOlka.pl [=]%:z =

Kol romsmt "y I
rE%

Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe - K-25018

K-25018 - kolorowankioli.pl



¢4z kolorowankioli.pl
Koloraxanki0li K-25018 - Wiek 7-12 lat

Gimnastyka sportowa — przejscie
PO rownowazni

Réwnowaznia to waska belka, po ktérej gimnastyczki wykonuja skoki, obroty i
przejscia. Utrzymanie rownowagi na tak waskim przyrzadzie wymaga wielu godzin
treningu.

Ciekawostka

Réwnowaznia ma zaledwie kilkanascie centymetréw szerokos$ci, mimo to zawodniczki
wykonujg na niej skomplikowane uktady. Wysokos$¢ przyrzadu sprawia, ze upadek
jest bardzo widoczny dla sedzidw.

Sugerowane kolory

Réwnowaznia w kolorze jasnego drewna, stroj gimnastyczki rozowy lub fioletowy,
mata pod spodem granatowa.

Wskazowka dla rodzica

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak wazna jest koncentracja podczas ¢wiczen na
rownowazni.
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