Gimnastyka sportowa — przejscie po rownowazni
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Gimnastyka sportowa — przejscie
PO rownowazni

Réwnowaznia to waska belka, po ktérej gimnastyczki wykonuja skoki, obroty i
przejscia. Utrzymanie rownowagi na tak waskim przyrzadzie wymaga wielu godzin
treningu.

Ciekawostka

Réwnowaznia ma zaledwie kilkanascie centymetréw szerokos$ci, mimo to zawodniczki
wykonujg na niej skomplikowane uktady. Wysokos$¢ przyrzadu sprawia, ze upadek
jest bardzo widoczny dla sedzidw.

Sugerowane kolory

Réwnowaznia w kolorze jasnego drewna, stroj gimnastyczki rozowy lub fioletowy,
mata pod spodem granatowa.

Wskazowka dla rodzica

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak wazna jest koncentracja podczas ¢wiczen na
rownowazni.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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