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Gimnastyka sportowa — wymyk 
na drążku gimnastycznym
Drążek gimnastyczny to wysoko zawieszony metalowy pręt, na którym zawodnicy
wykonują obroty i wymyki. Konkurencja ta wymaga odwagi i doskonałego wyczucia
ciała.

Ciekawostka
Podczas ćwiczeń na drążku gimnastyk często wykonuje pełne obroty wokół
przyrządu, a na koniec efektowne zeskoki. Dłonie zawodników chronią specjalne
rękawice.

Sugerowane kolory
Drążek metaliczny szary, strój gimnastyka niebieski, mata pod spodem czerwona.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego gimnastycy używają specjalnych rękawic podczas ćwiczeń 
na drążku.
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