Gimnastyka sportowa — wymyk na drazku gimnastycznym
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Gimnastyka sportowa — wymyk
na drazku gimnastycznym

Drazek gimnastyczny to wysoko zawieszony metalowy pret, na ktérym zawodnicy
wykonujg obroty i wymyki. Konkurencja ta wymaga odwagi i doskonatego wyczucia
Ciata.

Ciekawostka

Podczas <¢wiczenh na drazku gimnastyk czesto wykonuje petne obroty wokét
przyrzadu, a na koniec efektowne zeskoki. Dtonie zawodnikéw chronig specjalne
rekawice.

Sugerowane kolory
Drazek metaliczny szary, stréj gimnastyka niebieski, mata pod spodem czerwona.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, dlaczego gimnastycy uzywajg specjalnych rekawic podczas ¢wiczen
na drazku.
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