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Gołąbki w sosie pomidorowym na 
talerzu obiadowym
Gołąbki najczęściej podaje się polane sosem pomidorowym jako danie obiadowe. Na
rysunku dwa gołąbki leżą na talerzu razem ze sztućcami.

Ciekawostka
Gołąbki gotuje się lub piecze, a sos pomidorowy dodaje im charakterystycznego
smaku i koloru.

Sugerowane kolory
Sos pomidorowy czerwony, liście kapusty jasnozielone, talerz biały.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiajcie o tym, jakie warzywa i mięso mogą znaleźć się w farszu gołąbków.
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