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Gołąbki zawijane w liście kapusty 
na desce
Gołąbki to danie z liści kapusty zawiniętych wokół farszu z mięsa i ryżu. Na obrazku
widać etap przygotowania, gdy liście są starannie zawijane na desce.

Ciekawostka
Nazwa 'gołąbki' pochodzi od kształtu zawiniętego liścia, który przypomina
siedzącego gołębia.

Sugerowane kolory
Liście kapusty jasnozielone, deska w odcieniach drewna, miska farszu beżowa.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy potrafi wskazać, dlaczego gołąbki mają taką nazwę.
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