Gora i dot — schodami wchodzimy i schodzimy
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Gora i dot — schodami wchodzimy
I schodzimy

Po tych samych schodach idzie sie raz w gére, raz w doét. Strzatki na obrazku
pokazujg oba kierunki, a porecz biegnie wzdtuz catego biegu.

Ciekawostka

Stopnie na schodach majg zwykle te samg wysokos¢, dzieki czemu idzie sie rGwnym
krokiem i tatwiej zachowa¢ réwnowage. Porecz montuje sie na wysokosci reki
dorostego, dlatego dzieci czesto trzymaijg sie jej nizej.

Sugerowane kolory

Schody szare lub drewniane, porecz brgzowa, strzatka w goére zielona, w dét
niebieska.

Wskazowka dla rodzica
Policzcie razem stopnie w waszej klatce schodowej, raz idgc w gdre, raz w doét.
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