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K-25281  ·  Wiek 5-8 lat

Gwizdek rozpoczynający bieg 
sztafetowy na szkolnym stadionie
Sygnał gwizdka oznacza dla biegaczy start wyścigu. Na sztafecie dźwięk gwizdka
słyszą wszyscy zawodnicy stojący na swoich pozycjach.

Ciekawostka
W biegach sztafetowych zawodnicy przekazują sobie pałeczkę, biegnąc kolejne
odcinki trasy. Dobry start po sygnale gwizdka daje przewagę całej drużynie.

Sugerowane kolory
Bieżnia czerwona, gwizdek srebrny, koszulki biegaczy żółte.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego w sporcie ważne są jasne sygnały, takie jak dźwięk 
gwizdka.
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