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K-25282  ·  Wiek 7-10 lat

Gwizdek w dłoni trenera podczas 
treningu młodej drużyny
Podczas treningu trener obserwuje drużynę i w razie potrzeby sygnalizuje gwizdkiem
przerwę lub zmianę ćwiczenia. Gwizdek pomaga utrzymać porządek na boisku.

Ciekawostka
Głośny dźwięk gwizdka słychać nawet przy dużym hałasie na boisku. Dlatego to
najczęstszy sposób komunikacji trenera z całą drużyną naraz.

Sugerowane kolory
Gwizdek żółty, dres trenera niebieski, trawa boiska zielona.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakie jeszcze sygnały dźwiękowe zna ze sportu poza gwizdkiem.
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