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Hip-hop na treningu
Hip-hop to dynamiczny taniec do muzyki rapowej. Tancerze ruszają się w rytm
beatów, robią izolacje, popping i locking.

Ciekawostka
Hip-hop jako taniec powstał w latach 80. w USA, jako część szerokiej kultury hip-
hopowej obok rapu i graffiti. Najpopularniejsze style to 'popping' (sztuczne 'wybuchy'
mięśni), 'locking' (nagłe zatrzymania) i 'krumping' (energiczny). Polska szkoła hip-
hop ma 60 tysięcy uczniów rocznie — to najpopularniejszy taniec wśród nastolatków.
Mistrzostwa świata 'HHI World Hip Hop Dance Championship' co roku gromadzą
tancerzy z 50 krajów.

Sugerowane kolory
Bluza z kapturem fioletowa lub żółta, spodnie szerokie czarne, czapka czerwona, 
adidasy białe, łańcuchy złote, ściana z graffiti kolorowa.

Wskazówka dla rodzica
Dla dzieci 6-12 lat. Pokazuje wartość rytmu i wyrazu siebie. Można razem ustawić 
muzykę i potańczyć w salonie.

https://animatolka.pl
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