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Tancerz hip-hop na treningu
Sala z lustrem jest dla tancerza drugim domem. Ta scena pokazuje tancerza hip-
hopu w luźnych ubraniach, który rozciąga się i ćwiczy przed lustrem. Dzięki odbiciu
od razu widzi, czy ręka poszła we właściwą stronę.

Ciekawostka
Dwa najbardziej znane style hip-hopowe to popping i locking. W poppingu tancerz
napina mięśnie tak, że ciało jakby drgało, a w lockingu nagle zastyga w bezruchu i
po chwili rusza dalej.

Sugerowane kolory
Dres szaroniebieski, opaska na głowie czerwona, lustro srebrzyste, ściana sali 
jasnobeżowa.

Wskazówka dla rodzica
Stańcie przed lustrem i spróbujcie zatrzymać ruch w pół drogi, tak jakby ktoś 
nacisnął pauzę.
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