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Hokeista podnosi krążek nad 
lodem przy strzale
Strzał nadgarstkowy pozwala unieść krążek tuż nad lodem i przerzucić go nad kijem
bramkarza. Hokeista mocno napina nadgarstki w czasie ruchu.

Ciekawostka
Strzał nadgarstkowy jest cichszy od mocnego uderzenia z zamachu, ale za to bardzo
celny i trudny do obrony.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, spodenki czarne, kask biały, kij szaro-czarny, krążek 
czarny, lód jasnoniebieski.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż, że w sporcie ważne są drobne mięśnie, na przykład w nadgarstkach, nie tylko 
duże.
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