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Hokej na rolkach na treningu w 
hali sportowej
Trening hokeja na rolkach zwykle odbywa się w hali sportowej z równą, twardą
podłogą. Dzieci ćwiczą tam prowadzenie krążka, podania i strzały pod okiem trenera.

Ciekawostka
Twarda i gładka podłoga hali sportowej pozwala kołom wrotek dobrze się toczyć,
dlatego hokej na rolkach rzadko rozgrywa się na trawie.

Sugerowane kolory
Podłoga hali jasna, wrotki czarne, kije hokejowe niebieskie, koszulki żółte.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakie ćwiczenie na treningu podoba mu się najbardziej.
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