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Zawodnik hokeja na trawie strzela 
do bramki
Aby zdobyć gola, zawodnik mocno uderza piłkę kijem w stronę bramki. Strzał musi
paść z wnętrza pola strzałów.

Ciekawostka
Gola w hokeju na trawie można zdobyć tylko z pola w kształcie półkola przed
bramką. Strzały z daleka się nie liczą.

Sugerowane kolory
Koszulka niebieska, spodenki białe, getry niebieskie, kij brązowy, piłka biała, bramka 
srebrna z siatką, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiaj o tym, że celny strzał wymaga ćwiczenia i cierpliwości.
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