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Hokej na treningu
Hokej na lodzie to bardzo szybki sport zespołowy. Sześciu zawodników jeździ na
łyżwach i strzela krążkiem do bramki kijami hokejowymi.

Ciekawostka
Hokej narodził się w Kanadzie w XIX wieku — pierwszy oficjalny mecz odbył się w
Montrealu w 1875 roku. Krążek nazywa się 'puck' i waży 170 gramów. Najszybszy
strzał osiąga prędkość 175 km/h. Polska reprezentacja hokejowa walczy o utrzymanie
w elicie świata. Najsłynniejsze polskie miasto hokejowe to Oświęcim, gdzie gra klub
Unia. NHL to najsłynniejsza liga, w której grają zarobki sięgające milionów dolarów.

Sugerowane kolory
Strój czerwono-biały, kask granatowy z kratką, kij brązowy z czarnym końcem, 
krążek czarny, łyżwy czarne, lodowisko białe z liniami czerwonymi.

Wskazówka dla rodzica
Dla dzieci 6-12 lat. Pokazuje wartość pracy zespołowej i szybkości. Można obejrzeć 
razem mecz hokejowy i wyjaśnić zasady.
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