Hula-hoop krecony na biodrach na podwdérku
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Hula-hoop krecony na biodrach na
podwodrku

Hula-hoop to lekka plastikowa obrecz, ktdérg kreci sie wokét talii dzieki ruchom bioder.
Na obrazku dziecko kreci nim na trawiastym podwdrku, starajac sie utrzymac go jak
najdtuzej w ruchu.

Ciekawostka

Krecenie hula-hoopem wymaga rytmicznego ruchu bioder, dzieki czemu ¢wiczy
rownowage i koordynacje catego ciata. Im szybszy ruch bioder, tym tatwiej utrzymac
obrecz w powietrzu.

Sugerowane kolory
Obrecz w paski niebiesko-zétte, trawa na podworku zielona.

Wskazdéwka dla rodzica
Zrébcie razem zawody, kto dtuzej utrzyma hula-hoop w ruchu.
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