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Hula-hoop kręcony na biodrach na 
podwórku
Hula-hoop to lekka plastikowa obręcz, którą kręci się wokół talii dzięki ruchom bioder.
Na obrazku dziecko kręci nim na trawiastym podwórku, starając się utrzymać go jak
najdłużej w ruchu.

Ciekawostka
Kręcenie hula-hoopem wymaga rytmicznego ruchu bioder, dzięki czemu ćwiczy
równowagę i koordynację całego ciała. Im szybszy ruch bioder, tym łatwiej utrzymać
obręcz w powietrzu.

Sugerowane kolory
Obręcz w paski niebiesko-żółte, trawa na podwórku zielona.

Wskazówka dla rodzica
Zróbcie razem zawody, kto dłużej utrzyma hula-hoop w ruchu.
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