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Hula-hoop toczony po chodniku 
przed domem
Hula-hoop można nie tylko kręcić na biodrach, ale też toczyć po ziemi jak koło. Na
obrazku dziecko toczy obręcz po równym chodniku przed domem, biegnąc obok niej.

Ciekawostka
Toczenie obręczy to jedna z najstarszych form zabawy ruchowej, znana w wielu
kulturach na długo przed powstaniem plastikowych hula-hoopów. Bieganie za
toczącą się obręczą ćwiczy szybkość reakcji.

Sugerowane kolory
Obręcz różowo-biała w paski, chodnik betonowy jasnoszary.

Wskazówka dla rodzica
Ustalcie bezpieczny odcinek chodnika, na którym dziecko może toczyć hula-hoop bez 
ryzyka wjechania na jezdnię.
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