Hula-hoop toczony po chodniku przed domem
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Hula-hoop toczony po chodniku
przed domem

Hula-hoop mozna nie tylko kreci¢ na biodrach, ale tez toczy¢ po ziemi jak koto. Na
obrazku dziecko toczy obrecz po réwnym chodniku przed domem, biegngc obok nie;j.

Ciekawostka

Toczenie obreczy to jedna z najstarszych form zabawy ruchowej, znana w wielu
kulturach na dtugo przed powstaniem plastikowych hula-hoopéw. Bieganie za
toczacq sie obrecza ¢wiczy szybkos¢ reakcji.

Sugerowane kolory
Obrecz rézowo-biata w paski, chodnik betonowy jasnoszary.

Wskazowka dla rodzica

Ustalcie bezpieczny odcinek chodnika, na ktérym dziecko moze toczy¢ hula-hoop bez
ryzyka wjechania na jezdnie.
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