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Hula-hoop używany jako tor 
przeszkód na dywanie
Hula-hoop położony płasko na podłodze może służyć jako element domowego toru
przeszkód. Na obrazku obręcz leży na dywanie w salonie razem z poduszkami
ułożonymi jako kolejne przeszkody.

Ciekawostka
Układanie prostych torów przeszkód z domowych przedmiotów rozwija u dzieci
planowanie ruchu i wyobraźnię przestrzenną. Skakanie przez leżącą obręcz ćwiczy
też celność i kontrolę nóg.

Sugerowane kolory
Obręcz zielono-pomarańczowa, dywan w salonie szary, poduszki żółte.

Wskazówka dla rodzica
Ułóżcie razem prosty tor przeszkód z hula-hoopa i poduszek na dywanie w salonie.

https://animatolka.pl
ŚLĄSK: Eventy firmowe i miejskie  ·  Szkolne  ·  
Przedszkolne  ·  Wesela  ·  Komunie

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl  ·  K-19072


