Hula-hoop uzywany jako tor przeszkéd na dywanie
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Hula-hoop uzywany jako tor
przeszkdod na dywanie

Hula-hoop potozony ptasko na podiodze moze stuzy¢ jako element domowego toru
przeszkéd. Na obrazku obrecz lezy na dywanie w salonie razem z poduszkami
utozonymi jako kolejne przeszkody.

Ciekawostka

Uktadanie prostych toréw przeszkéd z domowych przedmiotéw rozwija u dzieci
planowanie ruchu i wyobraznie przestrzenng. Skakanie przez lezacg obrecz ¢wiczy
tez celnosc i kontrole ndg.

Sugerowane kolory
Obrecz zielono-pomaranczowa, dywan w salonie szary, poduszki zétte.

Wskazowka dla rodzica
Utézcie razem prosty tor przeszkdd z hula-hoopa i poduszek na dywanie w salonie.
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