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Dziewczynka kręci hula-hop na 
biodrach
Hula-hop to koło, które kręci się wokół bioder, poruszając ciałem w kółko. Trzeba
znaleźć właściwy rytm, by nie spadło.

Ciekawostka
Aby hula-hop nie spadał, trzeba poruszać biodrami w rytm jego obrotów. Im szybciej
kręci się koło, tym łatwiej je utrzymać.

Sugerowane kolory
Koszulka żółta, spodenki różowe, hula-hop pasiaste czerwono-niebieskie, podłoga 
jasna, ściana zielona.

Wskazówka dla rodzica
Policzcie, ile razy uda się okręcić hula-hop bez upuszczenia go na ziemię.
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