Hummus maczany przez dziecko kawatkiem chleba pita

N, . . N .
@l!‘: KolorowankiOli. pl powered by %ﬂfﬂt@k&' animacje na woich eventach AnimatOlka.pl E'F-. E
k E %

Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe - K-17907



¢4z kolorowankioli.pl
Koloraxanki0li K-17907 - Wiek 7-10 lat

Hummus maczany przez dziecko
kawatkiem chleba pita

Hummus to gesta pasta z ciecierzycy, popularna na Bliskim Wschodzie i w wielu
innych krajach. Na obrazku dziecko siedzgce przy stole macza kawatek cieptego
chleba pita w misce z hummusem.

Ciekawostka

Hummus przygotowuje sie z ugotowanej ciecierzycy, tahini, cytryny i czosnku, a jego
nazwa w jezyku arabskim oznacza po prostu ciecierzyce.

Sugerowane kolory
Hummus kremowozétty, chleb pita jasnobrazowy, miska biata.

Wskazowka dla rodzica

Zaproponuj wspdlne przygotowanie prostego hummusu z gotowej ciecierzycy z
puszki.
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