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Hummus maczany przez dziecko 
kawałkiem chleba pita
Hummus to gęsta pasta z ciecierzycy, popularna na Bliskim Wschodzie i w wielu
innych krajach. Na obrazku dziecko siedzące przy stole macza kawałek ciepłego
chleba pita w misce z hummusem.

Ciekawostka
Hummus przygotowuje się z ugotowanej ciecierzycy, tahini, cytryny i czosnku, a jego
nazwa w języku arabskim oznacza po prostu ciecierzycę.

Sugerowane kolory
Hummus kremowożółty, chleb pita jasnobrązowy, miska biała.

Wskazówka dla rodzica
Zaproponuj wspólne przygotowanie prostego hummusu z gotowej ciecierzycy z 
puszki.
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