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Hummus posypany orzeszkami 
pinii na drewnianej desce
Hummus czasem ozdabia się prażonymi orzeszkami pinii, które dodają mu
chrupkości. Na obrazku pasta leży na drewnianej desce serwowanej razem z gałązką
natki pietruszki.

Ciekawostka
Orzeszki pinii pochodzą z szyszek niektórych gatunków sosen i są cenionym
dodatkiem do wielu dań kuchni śródziemnomorskiej.

Sugerowane kolory
Hummus kremowy, orzeszki jasnobeżowe, natka pietruszki zielona.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy kojarzy orzeszki pinii z jakiejś innej potrawy.
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