Hummus posypany papryka i ziarnami sezamu w kamiennej misce
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Hummus posypany papryka i
ziarnami sezamu w kamiennej
misce

Hummus podaje sie zwykle rozsmarowany na talerzu z wgtebieniem posrodku, do
ktérego wsypuje sie przyprawy. Na obrazku miska z kamienia ma na wierzchu
papryke i ziarna sezamu.

Ciekawostka

Stodka papryka, ktérg posypuje sie hummus, nie tylko dodaje koloru, ale tez lekko
pikantnego smaku, ktéry dobrze taczy sie z ciecierzyca.

Sugerowane kolory

Papryka czerwona, ziarna sezamu jasnobezowe, miska szarokamienna.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku prawdziwe ziarna sezamu, jesli macie je w kuchni.
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