
K-17908  ·  kolorowankioli.pl



kolorowankioli.pl
K-17908  ·  Wiek 4-6 lat

Hummus posypany papryką i 
ziarnami sezamu w kamiennej 
misce
Hummus podaje się zwykle rozsmarowany na talerzu z wgłębieniem pośrodku, do
którego wsypuje się przyprawy. Na obrazku miska z kamienia ma na wierzchu
paprykę i ziarna sezamu.

Ciekawostka
Słodka papryka, którą posypuje się hummus, nie tylko dodaje koloru, ale też lekko
pikantnego smaku, który dobrze łączy się z ciecierzycą.

Sugerowane kolory
Papryka czerwona, ziarna sezamu jasnobeżowe, miska szarokamienna.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku prawdziwe ziarna sezamu, jeśli macie je w kuchni.
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