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Imię Helena do druku — napis 
HELENA do kolorowania z koroną i 
gwiazdkami
Duże konturowe litery HELENA zajmują górę kartki; niżej drugi, mniejszy napis
Helenka do pokolorowania. Wokół liter korona z klejnotami nad napisem i gwiazdki
dookoła. Pasek na dole podaje imieniny Heleny m.in. 11 kwietnia, 23 kwietnia, 22
maja (w kalendarzu 7 dat) i zdrobnienia (Helenka, Hela, Lena). Pochodzenie: Helena
z greckiego Helenē; znaczenie nie jest pewne — najczęściej łączy się je ze światłem,
blaskiem, także blaskiem Księżyca. Karta A4 z serii Imiona do kolorowania —
sprawdzi się jako tabliczka na drzwi pokoju albo podpis szafki w przedszkolu.

Ciekawostka
W latach 2000–2019 imię Helena dostało 20 742 dziewczynki (miejsce 49. wśród
imion żeńskich), a w samym 2025 roku — 2 493. Dane PESEL, dane.gov.pl.

Sugerowane kolory
Korona żółta, klejnoty czerwone i niebieskie, gwiazdki pomarańczowe; litery w 
jednym kolorze, a obrys zostaw czarny.

Wskazówka dla rodzica
Zacznij od konturu: dziecko obrysowuje każdą literę palcem, mówiąc jej nazwę, a 
dopiero potem koloruje. Gotowy napis przyklejcie na drzwiach pokoju albo nad 
łóżkiem — imię czytane codziennie zapamiętuje się samo.
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