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Imię Pola do druku — napis POLA 
do kolorowania z kwiatami
Kartka z imieniem: POLA w grubych obrysowanych literach do kolorowania, pod
spodem forma Polcia mniejszą czcionką. Dookoła napisu są kwiatki o pięciu płatkach
na łodyżkach z listkami. Pasek na dole podaje imieniny Poli: 9 lutego i zdrobnienia
(Polcia, Poleczka). Pochodzenie: Pola skrócona forma Apolonii lub Pauliny; jako
samodzielne imię spopularyzowała je aktorka Pola Negri. Karta A4 z serii Imiona do
kolorowania — tę samą osobę znajdziesz na laurce na imieniny Poli.

Ciekawostka
W latach 2000–2019 imię Pola dostało 29 317 dziewczynek (miejsce 35. wśród imion
żeńskich), a w samym 2025 roku — 2 812. Dane PESEL, dane.gov.pl.

Sugerowane kolory
Litery wypełnione paskami lub kropkami w dwóch kolorach; płatki różowe, fioletowe i 
żółte, łodygi i listki zielone.

Wskazówka dla rodzica
Zacznij od konturu: dziecko obrysowuje każdą literę palcem, mówiąc jej nazwę, a 
dopiero potem koloruje. Gotowy napis przyklejcie na drzwiach pokoju albo nad 
łóżkiem — imię czytane codziennie zapamiętuje się samo.
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