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Instruktor narciarski uczy jazdy 
na biegówkach
Instruktor narciarski uczy też jazdy na biegówkach po równym śniegu. Pokazuje
dziecku, jak odpychać się kijkami w zimowym lesie.

Ciekawostka
Na biegówkach jeździ się po płaskim terenie, a nie tylko w dół stoku. To świetny
sposób na zimowy spacer po lesie.

Sugerowane kolory
Kurtka instruktora błękitna, czapka czerwona, narty wąskie żółte, drzewa zaśnieżone.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz dziecku, że biegówki to dobra zimowa zabawa na świeżym powietrzu.
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