Instruktor narciarski pokazuje jak trzymaé Kkijki
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Instruktor narciarski pokazuje jak
trzymac kijki

Instruktor narciarski uczy, do czego stuzg kijki narciarskie. Pokazuje dziecku, jak je
trzymad, zeby pomagaty utrzymac réwnowage.

Ciekawostka

Kijki pomagajg narciarzowi sie odpychac i tapac¢ réwnowage. Majg na koncu talerzyki,
zeby nie zapadaty sie w Sniegu.

Sugerowane kolory

Kombinezon instruktora pomaranczowy, kijki niebieskie, rekawiczki czerwone, snieg
biaty.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze nawet drobne rzeczy jak trzymanie kijkow warto ¢wiczyc¢ od
poczatku.
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