Instruktor narciarski uczy dziecko hamowadé
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Instruktor narciarski uczy dziecko
hamowad

Instruktor narciarski uczy ludzi bezpiecznie jezdzi¢ na nartach. Tutaj pokazuje
dziecku, jak ustawi¢ narty w ptug, zeby sie zatrzymac.

Ciekawostka

Ustawienie nart w ksztatt litery V nazywa sie ptugiem. To pierwsza rzecz, ktérej uczg
sie poczatkujacy narciarze.

Sugerowane kolory
Kurtka instruktora czerwona, czapka niebieska, narty z6tte, Snieg biaty.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz dziecku, ze na nartach zawsze trzeba umiec sie zatrzymac, zanim ruszy
sie szybciej.
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