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Instruktor pływania podaje 
dziecku deskę do nauki
Instruktor pływania pomaga dzieciom uczyć się pływania krok po kroku. Tutaj podaje
dziecku piankową deskę, która pomaga utrzymać się na wodzie.

Ciekawostka
Piankowa deska do pływania pomaga dziecku trzymać się na powierzchni, gdy
ćwiczy ruchy nóg. To jeden z ulubionych przyrządów na basenie.

Sugerowane kolory
Deska niebieska lub żółta, strój instruktora czerwony, woda turkusowa.

Wskazówka dla rodzica
Powiedz dziecku, że deska to pomocnik na początek, a z czasem nauczy się pływać 
bez niej.
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