Instruktor ptywania pokazuje dzieciom ruchy rak nad woda
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Instruktor ptywania pokazuje
dzieciom ruchy rak nad woda

Instruktor ptywania pokazuje dzieciom, jak prawidtowo porusza¢ rekami w wodzie.
Tutaj stoi na brzegu basenu i demonstruje ruchy, ktére dzieci powtarzaja.

Ciekawostka

Zanim dziecko zacznie ptywad, czesto ¢wiczy ruchy ragk stojac w ptytkiej wodzie.
tatwiej wtedy zapamietad, jak garng¢ wode do siebie.

Sugerowane kolory
Stréj instruktora granatowy, gwizdek na szyi srebrny, woda jasnoniebieska.

Wskazéwka dla rodzica
Pocwiczcie ruchy rak na sucho w domu, zanim dziecko wejdzie do basenu.
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