Instruktor ptywania uczy dzieci robié banki pod woda
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Instruktor ptywania uczy dzieci
robi¢ banki pod woda

Instruktor ptywania uczy dzieci, jak oddycha¢ w wodzie. Tutaj kuca w ptytkiej wodzie i
pokazuje dzieciom, jak robi¢ banki, dmuchajac do basenu.

Ciekawostka

Robienie baniek pod woda uczy dzieci wypuszczania powietrza buzig. To wazny krok,
zanim naucza sie chowac gtowe pod wode bez strachu.

Sugerowane kolory
Woda jasnoniebieska, czepki dzieci kolorowe, stréj instruktora pomaranczowy.

Wskazéwka dla rodzica
Pocwiczcie banki w wannie albo umywalce, zanim dziecko sprébuje tego na basenie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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