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Instruktor pływania uczy dzieci 
skakać do wody na nogi
Instruktor pływania uczy dzieci wskakiwać do wody bezpiecznie. Tutaj stoi w basenie
z wyciągniętymi rękami, gotowy złapać dziecko skaczące na nogi.

Ciekawostka
Pierwsze skoki do wody robi się zawsze na nogi i w obecności instruktora. To uczy
dzieci odwagi i zaufania do własnych sił.

Sugerowane kolory
Strój instruktora czerwony, woda niebieska, czepek dziecka żółty.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnij dziecku, że do wody skaczemy tylko tam, gdzie pozwoli dorosły i gdzie 
jest głębokość bezpieczna.
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