Instruktor ptywania uczy dzieci skakac¢ do wody na nogi
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Instruktor ptywania uczy dzieci
skaka¢ do wody na nogi

Instruktor ptywania uczy dzieci wskakiwa¢ do wody bezpiecznie. Tutaj stoi w basenie
z wyciggnietymi rekami, gotowy ztapa¢ dziecko skaczace na nogi.

Ciekawostka

Pierwsze skoki do wody robi sie zawsze na nogi i w obecnosci instruktora. To uczy
dzieci odwagi i zaufania do wtasnych sit.

Sugerowane kolory
Stréj instruktora czerwony, woda niebieska, czepek dziecka zotty.

Wskazowka dla rodzica

Przypomnij dziecku, ze do wody skaczemy tylko tam, gdzie pozwoli dorosty i gdzie
jest gtebokos¢ bezpieczna.
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