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Instruktor pływania uczy dziecko 
unosić się na wodzie
Instruktor pływania uczy dzieci, jak czuć się pewnie w wodzie. Tutaj delikatnie
podtrzymuje dziecko, które uczy się leżeć na plecach i unosić na wodzie.

Ciekawostka
Nauka unoszenia się na plecach to jedna z pierwszych rzeczy na kursie pływania.
Pomaga dziecku odpocząć, gdy zmęczy się w wodzie.

Sugerowane kolory
Strój instruktora czerwony, woda niebieska, czepek dziecka kolorowy.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnij dziecku, że do wody wchodzimy tylko pod opieką dorosłego, który dobrze 
pływa.
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