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Instruktor uczy dziecko hamować 
pługiem
Pierwszy sposób hamowania na nartach to pług - dziecko składa narty w kształt litery
A. Instruktor pokazuje, jak zwalniać i zatrzymać się.

Ciekawostka
Pług to ustawienie nart czubkami do siebie, przypominające trójkąt. Pomaga dziecku
zwolnić, zanim nauczy się skręcać.

Sugerowane kolory
Kombinezon dziecka fioletowy, kurtka instruktora czerwona, kaski białe, narty żółte i 
niebieskie, śnieg biały.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że umiejętność hamowania daje pewność siebie i sprawia, że jazda 
jest bezpieczna.

https://animatolka.pl
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