Instruktorka jogi prowadzi rozciaganie w parku
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Instruktorka jogi prowadzi
rozcigganie w parku

Instruktorka jogi prowadzi zajecia na Swiezym powietrzu. Na trawie w parku pokazuje
dzieciom, jak delikatnie sie rozciggac.

Ciekawostka

Joge mozna ¢wiczy¢ nie tylko w sali, ale tez w parku albo w ogrodzie. Cwiczenie na
sSwiezym powietrzu daje duzo energii.

Sugerowane kolory
Stréj instruktorki r6zowy, maty zielone, trawa zielona, drzewa w tle, niebo btekitne.

Wskazowka dla rodzica

Zaproponuj dziecku krdtkie rozcigganie na dworze — ruch na swiezym powietrzu
poprawia humor.
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