Instruktorka jogi rozktada maty przed zajeciami
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Instruktorka jogi rozktada maty
przed zajeciami

Instruktorka jogi przygotowuje sale przed przyjsciem grupy. Rozktada kolorowe maty,
zeby kazdy miat swoje miejsce do ¢wiczen.

Ciekawostka

Na macie do jogi nie Sslizgajg sie stopy ani dtonie, dzieki czemu <¢wiczy sie
bezpieczniej. Kazdy ¢wiczgcy ma swojg mate.

Sugerowane kolory
Stréj instruktorki turkusowy, maty czerwone, niebieskie i zielone, podtoga drewniana.

Wskazowka dla rodzica

Powiedz dziecku, ze przygotowanie miejsca przed zabawg czy ¢wiczeniami to dobry
zZwyczaj.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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