Jabtko zamiast cukierka
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Jabtko zamiast cukierka

Zamiast stodkiego cukierka lepiej siegng¢ po soczyste jabtko. Obrazek pokazuje
zdrowy wybér - owoc zamiast stodyczy.

Ciekawostka

Jabtko jest stodkie samo z siebie dzieki naturalnym cukrom, a do tego ma witdkno,
ktére pomaga brzuszkowi. Cukierek takich zalet nie ma.

Sugerowane kolory
Jabtko czerwone lub zielone, cukierek szary jako mniej ciekawy.

Wskazowka dla rodzica

Zaproponujcie jabtko jako przekaske i zapytajcie, jak smakuje w porédwnaniu ze
stodyczami.
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