Jajecznica na talerzu obok kromki chieba i pomidora
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Jajecznica na talerzu obok kromki
chleba i pomidora

Jajecznica podawana z pieczywem i warzywami to klasyczny zestaw $niadaniowy w
wielu domach. Na talerzu lezy obok kromki chleba i pomidora, gotowa do jedzenia.

Ciekawostka
Jajka sg dobrym Zrédtem biatka, dlatego jajecznica czesto pojawia sie na Sniadanie

przed szkota lub przedszkolem. Chleb i warzywa uzupetniajg positek o dodatkowe
sktadniki.

Sugerowane kolory
Z6tta jajecznica, czerwony pomidor, jasny chleb, biaty talerz.

Wskazowka dla rodzica

Popros dziecko, zeby nazwato wszystkie produkty widoczne na talerzu.
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