Jajecznica skwierczy na patelni przy porannym gotowaniu
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Jajecznica skwierczy na patelni
przy porannym gotowaniu

Jajecznica to jedno z najprostszych dahn Sniadaniowych, ktdére przygotowuje sie z
roztrzepanych jajek smazonych na patelni. Na obrazku wida¢ jg tuz po zdjeciu z
ognia, gdy jeszcze paruje.

Ciekawostka

Jajecznice mozna przygotowaé¢ na wiele sposobéw — na masle, na oleju albo z
dodatkiem szczypiorku. Jajka $cinajg sie pod wptywem ciepta, dzieki czemu z
ptynnych stajg sie state.

Sugerowane kolory

Zo6tta jajecznica, srebrna patelnia, drewniana topatka.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, czy woli jajecznice na miekko, czy dobrze wysmazona.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF
Szkolne - Przedszkolne - Wesela - E .
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