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Jajecznica skwierczy na patelni 
przy porannym gotowaniu
Jajecznica to jedno z najprostszych dań śniadaniowych, które przygotowuje się z
roztrzepanych jajek smażonych na patelni. Na obrazku widać ją tuż po zdjęciu z
ognia, gdy jeszcze paruje.

Ciekawostka
Jajecznicę można przygotować na wiele sposobów — na maśle, na oleju albo z
dodatkiem szczypiorku. Jajka ścinają się pod wpływem ciepła, dzięki czemu z
płynnych stają się stałe.

Sugerowane kolory
Żółta jajecznica, srebrna patelnia, drewniana łopatka.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy woli jajecznicę na miękko, czy dobrze wysmażoną.
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