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Jajecznica smażona na oczach 
dziecka stojącego przy kuchence
Jajecznica przygotowywana wspólnie z dorosłym to okazja, by dziecko poznało
pierwsze kroki gotowania. Na obrazku patelnia stoi na kuchence, a obok widać stołek
do obserwowania.

Ciekawostka
Przy kuchence zawsze trzeba zachować ostrożność, bo patelnia i palnik są gorące.
Dzieci mogą pomagać w bezpieczny sposób, na przykład mieszając jajka przed
smażeniem.

Sugerowane kolory
Żółta jajecznica, ciemna patelnia, srebrna kuchenka.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnij dziecku, że przy kuchence zawsze musi być obok dorosły.
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