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Jajko sadzone machające rączką 
na talerzu
To roześmiane jajko sadzone macha rączką prosto z talerza. Jajko sadzone je się
zwykle na śniadanie razem z pieczywem.

Ciekawostka
Jajka są dobrym źródłem białka, które pomaga w budowaniu mięśni. Wiele przepisów
śniadaniowych na całym świecie zawiera jajka sadzone.

Sugerowane kolory
Talerz w jasnym błękicie, żółtko w żółci, białko w delikatnej bieli.

Wskazówka dla rodzica
Zapytajcie dziecko, jak wygląda jego ulubione śniadanie z jajkiem.
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