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Jajko sadzone podskakujące 
wesoło wśród gwiazdek
Na obrazku wesołe jajko sadzone podskakuje, jakby cieszyło się z poranka. W kuchni
jajko sadzone przygotowuje się zwykle na patelni z odrobiną tłuszczu.

Ciekawostka
Kury znoszą jajka regularnie, niezależnie od tego, czy są zapłodnione. Skorupka jajka
chroni jego wnętrze i ma malutkie, niewidoczne dla oka otworki.

Sugerowane kolory
Żółtko w słonecznej żółci, białko w bieli, gwiazdki w delikatnym fiolecie.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiajcie z dzieckiem o tym, skąd biorą się jajka, zanim trafią na talerz.
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