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Jajko sadzone z buzią na patelni 
pośród iskierek pary
Jajko sadzone smaży się na patelni tak, żeby żółtko zostało całe. To jedno z
najprostszych i najpopularniejszych dań na śniadanie.

Ciekawostka
Jajko składa się z białka i żółtka, ukrytych pod skorupką. Żółtko jest najbogatszym
źródłem składników odżywczych w całym jajku.

Sugerowane kolory
Białko w delikatnej bieli, żółtko w intensywnej żółci, tło z jasnymi iskierkami.

Wskazówka dla rodzica
Zapytajcie dziecko, jakie jeszcze śniadanie lubi jeść razem z jajkiem sadzonym.
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