
K-24013  ·  kolorowankioli.pl



kolorowankioli.pl
K-24013  ·  Wiek 5-8 lat

Jarmuż w misce sałatkowej na 
kuchennym stole
Jarmuż często je się w formie sałatki, czasem lekko wymieszany z innymi dodatkami.
Rysunek pokazuje jego liście w misce na kuchennym stole.

Ciekawostka
Jarmuż można jeść na surowo w sałatkach albo gotować, na przykład dodając do zup.

Sugerowane kolory
Ciemnozielone i jasnozielone liście jarmużu, biało-niebieska miska.

Wskazówka dla rodzica
Przygotujcie razem prostą sałatkę z jarmużu i zapytajcie dziecko, czy smakuje mu na 
surowo.
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